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Πεζοπορική διαδρομή στην Δυτική πλευρά του Πεντελικού, κυκλική 

περί τον Αγ. Παντελεήμονα, την  Κυριακή 21/11/2021. 

 

Βοηθητικός χάρτης: Απόσπασμα χάρτη από το Google.  

Ώρα εκκίνησης: 10.00 

Αφετηρία: Tο πλάτωμα, 300 μ. πριν την είσοδο του Αγ. Παντελεήμονα, στα 

αριστερά του δρόμου. Φτάνουμε εκεί από τον ασφαλτοστρωμένο δρόμο που ενώνει 

την Νέα Πεντέλη με την Κηφισιά, στρίβοντας στο τρίστρατο βόρεια και 

ακολουθώντας τις ταμπέλες προς Αγ. Παντελεήμονα. 

Περιγραφή διαδρομής: Ξεκινώντας θα βαδίσουμε προς τα δυτικά για να φτάσουμε 

μετά από πορεία 2,0 περίπου χλμ. στο δυτικότερο άκρο της διαδρομής  με θέα προς 

Τατόι – Κρυονέρι. Στη συνέχεια θα ακολουθήσουμε βορεοανατολική πορεία, μήκους 

2,0 χλμ, στην βόρεια πλερά του βουνού, με θέα προς Διόνυσο - Άγιο Στέφανο – 

Καπανδρίτι - Λίμνη Ματραθώνα - Σχοινιά, κλπ, για να φτάσουμε στο ψηλότερο 

σημείο της διαδσρομής στον αυχένα πάνω από το Μοναστήρι από όπου θα 

κατηφορίσουμε προς την αφετηρία μας. 

Συνολικό μήκος: 5.0 χλμ. 

Υψόμετρα: Αφετηρία : 765 μ., Αυχένας : 910 μ. 

Πορεία : Επί δασικών δρόμων  

Ενδυμασία: Περιπατητική (παπούτσια τουλάχιστον αθλητικά και ρούχα εποχής. 

Εφόδια: Νερό και ξηρά τροφή κατά βούληση 

Επόμενη  διαδρομή: Βαγιάτι. 
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